UZDAROJI AKCINE BENDROVE ,,VILARTINA“
P.Semetos g. 9, Tauraggé, el.paStas: vilartina@gmail.com, tel. +370 687 75231
Kodas 179486536 PVM kodas LT794865314

Duomenys apie juridinj asmenj kaupiami ir saugomi V] ”Registry centras”.
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Klaipédos Sendvario progimnazija
adresu: Tilzes g. 39, Klaipéda, Klaipédos apskritis
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos. vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian&ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas. adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS
(nurodyti dieny skaiciy)
1 Im.ir vyresniy mety amziaus mokiniams
(nurodyti vaiky amzZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo _8:00 iki 15:00 val.

2025 m.

A



1 savaité

Pirmadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Eneriging
tiek ini . Nr. Sei i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa'vand verte, keal
eniai, g
Pieni8ka aviziniy dribsniy ko3é su obuoliais,
sviestu (aviZiniai dribsniai , pienas 2,5% |, 3-PUSRIT| 200.00 9.44 10.89 46.08 308.81
sviestas 82% ) (T.)
3-
RyZziy traputis su trinta uogiene (A.) PUSRSUM| 15\15 1.14 0.19 17.21 74.88
1T
Nesaldinta arbata 3-GERI1 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISI1 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 10.98 11.38 76.69 435.69
1 variantas Pietus 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai. g| riebalai. g anglfaf/and verté. keal
eniai. g
Skaldytys 2imiy, sriubaan Sakninémis 3-SRIAT | 150.00 4.03 5.07 16.71 121.18
darzovémis (augalinis. tausojantis) .
Viso grido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.80 64.56
Trasiarita Kianlions s virias phitasoylisis. | o oy | spap 13.48 12.12 36.46 298.53
keptais svogiinais ir morkomis (tausojantis)
Salotos su pekininiais kopiistais.
ridikéliais.§vieZiais agurkais ir aliejumi 3-SAL1A 100.00 1.14 4.69 3.36 54.53
(augalinis)
Pienas 2.5% 3-PIE1 150.00 5.10 3.75 7.35 84.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISI1 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 26.37 26.41 90.08 674.80
2 variantas Pietas 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energine
Pati - N o -
atiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Bxymat. | riebalil. g angl}ayand verte. keal
eniai. g
Skaldytyy Zirniy sriuba su Sakninémis 3-SRIAT | 150.00 4.03 5.07 16.71 121.18
darzovémis (augalinis. tausojantis)
Viso grido ruginé duona (ruginiai miltai ) 3-SUMI1 30.00 2.22 0.48 12.80 64.56
DarZoviy troskinys s.u gI.‘lklaIS (augalinis. 4-PD/KR- 250.00 9.95 13.98 5184 357 55
tausojantis) 2AT
Salotos su pekininiais kopiistais. !
ridikéliais.§vieZiais agurkais ir aliejumi 3-SAL1A 100.00 1.14 4.69 3.36 54.53
(augalinis)
Vanduo stalo 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISI 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 17.04 24.52 98.11 649.82

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai yra pary$kinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniSkumg.




1 savaité

Antradienis
Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Enexgind
iekal - NT. 5 - :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga bailéyni, | wiebalai, g angl!a?/and vertd, kedl
eniai, g
Virti var$ké¢iai praturtinti aviZzy sélenomis su
C y Yps Q07
grifines irsvisdta padafu. (vartke 9%, viso 3-VAKIT| 140530 | 2063 18.34 39.77 401.01
grido kvietiniai miltai,kiauSiniai, aviZy sélenos
, Sviestas 82% , jogurtiné grietiné (15%) ) !
Nesaldinta arbata 3-GERI1 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIl 100,00 1,00 0,60 13,90 56,00
IS viso: 21.63 18.94 53.67 457.01
1 variantas Pietas 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai. g| riebalai. g angl}ayand verte. keal
eniai. g
SHrE] Whiss B popelimls haplsins || o g | 15500 3.56 3.00 13.12 79.80
(augalinis. tausojantis)
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUMI 30.00 2.22 0.48 12.80 64.56
Kepta vistienos file konvekcingje krosnyje 4-
(kiau$iniai.trask@is kukuriizy dribsniai) P/PAD/AN 80.00 18.38 5..28 13.56 175.34
(tausojantis) 2/1T
Victas hirios griki kiuapes (sugalints. |y o pary! 190,00 6.06 3.49 33.31 186.35
tausojantis)
Kopusty-pemdary. pory, kukarazgsalotos |5 guros | pogi00 2.52 7.46 7.68 95.98
(augalinis)
Vanduo stalo 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIl 100.00 1.00 0.60 13.90 56.00
I§ viso: 33.74 15.03 94.37 658.03
2 variantas Pietus 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté. g nersing
i - . N - o :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymni. g| riebalsl. g anglfayand verte. keal
eniai. g
Burokéliy srluba' 5}1 pupele'mls. ir koptistais 3-SR2AT 150.00 356 3.00 1312 79 80
(augalinis. tausojantis)
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.80 64.56
Pupeliy - dazoviy wolkinys(augalinis. 13 or s 150,00 9.94 7.15 41.60 239.60
tausojantis)
Virtos birios grikiy kruopos (augalinis. {5 54paty[ 70,00 3.54 237 19.45 112.13
tausojantis)
Kopasty-pomidory. pory. kukurdzy salotos | 3 o415, | 100 09 2.52 7.46 7.68 95.98
(augalinis)
Vanduo stalo 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIl 100.00 1.00 0.60 13.90 56.00
IS viso: 22.78 21.06 108.55 648.07

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios medZiagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvtrusm Sriftu.
*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniskumgq.
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1 savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné vert¢, g -
. . . - - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . . . angliavand .
baltymai, g| riebalai, g . . verteé, keal
eniai, g
Pieniska trijy gridy dribsniy kosé su trinta
uogiene(pienas2,5%,sviestas 82%) (tausojantis) 3-PUSR3T 200715 7,59 5,09 8,08 25338
Viso grido ruginé duona su sviestu (82%) ir 3-
virtu kiaulienos kumpiu(ruginiai miltai, sviestas |[PUSRSUM| 30\4\20 2,63 3,91 12,84 97,06
82%) 3
Nesaldinta arbata 3-GER1 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAII 100,00 0,70 0,20 14,60 57,00
1§ viso: 10,91 9,20 70,48 407,45
1 variantas Pietas 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte. g Energiné
Patiekal ini . Nr. Sei i
atiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga balipmns, o EebaL & anglgayand vtk Taal
eniai. g
Pupeliy-petliny kroopy sriuba (augalnis. | » epaer | 15p.00 5.4 3.43 20.12 118.47
tausojantis)
Viso grido ruginé duona (ruginiai miltai ) 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.80 64.56
Kepta Zuvies file su darzovémis(garuose jiros | 4- AN12-
; 7.11 73 ;
lydeka) (kvietiniai miltai ) (Tausojantis) 2T Tailee) 11.36 At L3687
. o : vk 3-GAR
Bulviy ko$é su pienu (2,5%) ( tausojantis) Al2 120.00 2.77 0.49 21.36 100.42
Salotos su brokoliais. Svieziais agurkais | 5 ;34 | 100 09 422 11.15 5.83 132.70
saulégrazomis. liny sémenimis (augalinis)
Vanduo stalo 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIl 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 26.41 22.96 81.24 604.82
2 variantas Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
atiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymat, o eiebalai, g anglfa'vand skl sl
eniai. g
Pupelity-perlinny kruopy sriuba (aigalinds: | 3. cpant | 150,00 5.4 3.43 20.12 118.47
tausojantis)
Viso grido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.80 64.54
AvinZirniy ir ryz.lut tr_oskmys .SL} darzovémis 4- AN AG 200.00 6.55 16.93 30.07 298 83
(tausojantis. augalinis) 1AT
Salotos su brokoliais. Svieziais agurkais | 5 ¢y 3, |40 09 422 11.15 5.83 132.70
saulégrazomis. liny sémenimis (augalinis)
Vanduo stalo 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAII 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 18.63 32.29 82.22 666.54

* Alergijg ir netoliaravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai yra pary$kinti tamsesniu pasvirusiu 3riftu.

*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniskumag.
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1 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Energiné
baltymai, g| riebalai, & i 3 verté, keal
eniai, g
Omletas. 5}1. brokol1a_1s, sariy ir splnatals, keptas 4-PUSR 2T 120 15.77 1781 397 247 69
konvekcinéje krosnyje (tausojantis)
Sv1e21}; 1.<opustut salotos su kons.kukuriizais 3.SAT4A 30 0.77 292 2 68 29,87
(augalinis)
Kukurtizy traputis SUM1 30 2.1 0.3 23.4 105.6
Nesaldinta kmyny arbata 3-GERI 200 0.25 0.18 0.62 4.16
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIl 80 0.32 0.24 10.72 41.6
IS viso: 19.21 20.75 40.69 428.87
1 variantas Pietas 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté. g Ensrging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymsi. o] riebalil. g anglfa.vand verts. keal
eniai. g
P — > AT =
Svieziy kopuisty sriuba /SvieZiy koplsty | 3 gy a7 | 150,00 1.56 3.24 8.54 64.83
sriuba(augalinis. tausojantis)
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.80 64.54
Varskés ir many apkepas (varské 9%. many
kruopos.kiauliniai. pienas
3-AN4 150.00 19.71 14.79 24.21 311.21
2.5%.jogur.grietinél 5%. sviestas T
82% )(tausojantis) !
Jogurtiné grietiné (15%) su trintomis uogomis |3-ANPAD4|  30.00 0.65 3.03 3.33 42.78
Tarkuotos $viezios morkos su obuoliais. porais.
smulkintomis saulégrazomis. alyvuogiy aliejumi | 3-SAL4A 70.00 1.04 4.52 6.70 60.85
(augalinis)
Vanduo stalo 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAII 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 26.46 26.44 75.37 626.98
2 variantas Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i )
¥ P . baltymai. g| riebalai. g angl?a.vand verteé. keal
eniai. g
SvieZiy koplsty stiuba /Svieziy koplsty | 3 gpsat | 150,00 1.56 3.24 8.54 64.83
sriuba(augalinis. tausojantis)
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30.00 222 0.48 12.80 64.54
Virti pilno grido makaronai su $paraginémis. Nr.4
Zaliais Zirneliais. morkomis. svogiinais. ) 200.00 12.18 2.03 64.86 320.38
; \ s w gt . o VMP3AT
priekoninémis Zolelémis (augalinis. tausojantis) ,
Tarkuotos $viezios morkos su obuoliais. porais.
smulkintomis saulégraZzomis. alyvuogiy aliejumi | 3-SAL4A 150.00 2.24 9.69 14.36 13041
(augalinis)
Vanduo stalo 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIl 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
I§ viso: 18.60 15.74 113.96 632.16
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A Ua} ir netoliaravima sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu $riftu.
‘\ /Sa‘thng\\vazsmz gali keistis pagal sezoniSkumag.



1 savaité
Penktadienis

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ek - Rop. Nr. s -
Patiekalo pavadinimas p. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalsi, g anglfa?/and verté, keal
eniai, g
Pieni8ka many kruopy ko$¢ su sviestu cinamonu
(many kruopos, pienas 2,5% sviestas 82%) 3-PUSRST| 200,00 7,68 6.93 37,68 244,03
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona su varskeés >
_ e ; .g. . .- PUSRSUM| 30\4\20 3,25 3,48 16,89 111,40
streliu(ruginiai miltai, varské 9%) 5
Nesaldinta arbata 3-GERI 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAII 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
I viso: 11,33 10,71 67,97 407,43
1 variantas Piettis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga balégmad, ] Hicbalai. g anglfa?/and verté. keal
eniai. g
Kreminé darZoviy sriuba (augalinis. tausojantis) | 3-SRSAT 150.00 1.64 3.21 9.90 67.24
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUMI1 30.00 2.22 0.48 12.80 64.54
Apkeptas ir garintas garais pauks$tienos maltinis
su sezamo séklomis (kiau§iniai. kukurfizy miltai)| 3-ANST 80.00 15.05 5.64 7.37 144.00
(tausojantis)
Birl plikyty 1y2 kruopy kofé su eiberzole GARPLAT| 100.00 275 2.73 29.78 148.34
(augalinis, tausojantis) 71
Burakelly slotos simaxinnotisaguiai it | .2 cup x| 10,00 2.81 8.20 11.35 129.05
pupelémis (augalinis)
Vanduo stalo 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIl 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 24.87 20.56 84.60 605.17
2 variantas Pietas 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . . . |angliavand . g
baltymai. g| riebalai. g . . verté. kcal
eniai. g
Kreminé darZoviy sriuba (augalinis. tausojantis) | 3-SRSAT 150.00 1.64 3.21 9.90 67.24
Viso grido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.80 64.54
Darzoviy troskinys su Zirniais( cukinijos
.bulvés.Zirniai. Morkos. svogiinai) (augalinis. | 4- KT7AT | 250.00 9.12 12.10 40.73 292.02
tausojantis)
Burokéliy saloto§ su‘ marmuc.>tz.us agurkais ir 3-SALSA 100.00 281 8.20 1135 12905
pupelémis (augalinis)
Vanduo stalo 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAII 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 16.19 24.29 88.18 604.85

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniskumag.
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2 savaité

Pirmadienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energing
iekal o Nr. Iei -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Seiga Baltym, p| siebsial, g anglfa?fand vertE, keul
eniai, g
PieniSka trijy gridy dribsniy ko$é su cinamonu
- -P 6 200, 7,91 8,68 38,75 4,84
(pienas 2,5%, sviestas 82%) (tausojantis) 3-PUSR 00,00 2748
. _ o 3-
Vlso.gfut;lo <.iuo.na s% tt?p'flmu varskés sireliu PUSRSUM 55,00 6.13 2.81 12.86 101,63
(ruginiai miltai,varské, jogurtas 2,5%) 6
Nesaldinta arbata 3-GERI 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAII 100,00 0,40 0,10 9,80 45,00
IS viso: 14,44 11,59 61,41 421,47
1 variantas Pietas 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistin¢ verté. g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavand Energine
o baltymai. g| riebalai. g .. verté. kcal
eniai. g
Tirhts darzowil Srika 56 pino gidemalaranals) o cprrere | 150,08 2.86 234 13.08 76.99
(augalinis. tausojantis)
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUMI 30.00 2.22 0.48 12.80 64.54
_ i - 4-
Kiaulienos $nicelis (tausojantis) PKANIST 90.00 15.87 10.23 6.82 182.79
Virtos birtos grikiy ketoposangalinis, 3-GARATI| 100.00 5.06 3.39 27.79 160.19
tausojantis)
Svieziy agurky ir morky lazdelés su ¢esnakais
ap$lakstytos nerafinuoto alyvuogiy aliejaus 3- SAL6A 100.00 0.92 6.20 5.04 74.83
uzpilu (augalinis)
Vanduo stalo 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAII 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 27.33 22.94 78.93 611.34
2 variantas Pietas 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté. g Enerpint
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai. g| riebalai. g anglfa?/and verté. keal
eniai. g
TirSta darzoviy srlupa. su plln? grl_ldo makaronais 3-SR6AT 150.00 286 234 13.08 76.99
(augalinis. tausojantis)
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUMI1 30.00 2.22 0.48 , 12.80 64.54
Ryziy plovas su darZzovémis ir pievagrybiais 4_212};1) 250.00 7.36 13.30 57.29 355.13
Svieziy agurky ir morky lazdelés su ¢esnakais
apSlakstytos nerafinuoto alyvuogiy aliejaus 3- SAL6A 100.00 0.92 6.20 5.04 74.83
uzpilu (augalinis)
Vanduo stalo 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIl 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 13.76 22.62 101.61 623.49

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu $riftu.
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*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniskumg.
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2 savaité
Antradienis

Pusrydiai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiek - Nr. _ -
atiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga bttt e| renals, g angl?ayand verts, keal
eniai, g
o - ; P :
Saldus ryziy lpud_mgas (pienas 2.5%, sviestas 3-PUSRI0| 170,00 478 4,10 4270 219,48
82% ) (tausojantis)
3
. _ - s -
V150 grido ruging ducra §u swiesii §2% Ir PUSRSUM| 30420 | 10,54 10,18 12,85 185,11
fermentiniu siriu 40% 10
Nesaldinta arbata 3-GER1 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISI 100 0,70 0,30 9,40 38,00
IS viso: 16,02 14,58 64,95 442,59
1 variantas Pietais 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté. g Enerciné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . . . |angliavand . 5
baltymai. g| riebalai. g . . verté. keal
eniai. g
Darzoviy - sriuba su ryZiais (augalinis. 3-SR7AT | 150.00 2.10 3.46 .| 1696 102.98
tausojantis)
Viso grido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUMI1 30.00 2.22 0.48 12.80 64.54
4-
St oo e .
Virti varskes (9%) kukulaiciai su grietinés- |y ool 15024 | 15.90 13.34 3534 | 325385
sviesto padaZu (tausojantis) T
Kopusty- pomidory. pory. kukurdzy salotos | 5 o.\;54 | 190,00 2.52 7.46 7.68 95.98
(augalinis)
Vanduo stalo 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISI 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 23.14 25.04 86.18 641.35
2 variantas Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Pati 5. 3 Nr. . -
atiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga babiymai, | ¥iebalst. & anglfa‘vand st oal
eniai. g
Darzovly Sriubs S0 120 (aupalins, 3-SR7AT | 150.00 2.10 3.46 16.96 102.98
tausojantis)
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.80 64.54
T 4-
Zirniy Sutininé DRZ15AT 200.00 9.05 5.73 45.31 253.20
Koplisty- pomidory. pory. kukurdzy salotos | 5 155 | 150 0 3.78 11.19 * | 11.52 143.97
(augalinis)
Vanduo stalo 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISI1 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 17.55 21.16 99.99 616.69

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medziagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniskumq.
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2 savaité
Treciadienis

Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekal - Ro. Nr. s -
atiekalo pavadinimas p. Nr ISeiga baltymai, g| ricbalst, g anglfa?'and verté, keal
eniai, g
Keturiy gridy dribsniy ko$é(aviZiniai, mieZiniai 3
po -30%, ruginiai-15%, sory dribsniai-25%) 200,00 5,34 8,13 32,80 229,53
. .. PUSRSAT
(augalinis, tausojantis)
. _ “. S o 3-
VIS0 Zrilio TiginG duoits Sl VAL WASHRe |y eparmel  3smp 4,30 6,07 20,66 152,56
(ruginiai miltai)(augalinis) 3
Nesaldinta arbata 3-GER1 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIl 100,00 0,70 0,20 14,60 57,00
IS viso: 10,34 14,40 68,07 439,09
1 variantas Pietis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté. g Biergiié
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymsi. g| riebali. g anglga.vand verte. keal
eniai. g
Agurking sduba su perlinemis kroapomis siube | o cpenr [ 15p.00 1.86 3.34 13.06 83.90
(augalinis, tausojantis)
Viso grido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Kalakutienos mésos troskinys su morkomis. 3
svogiinais. natiraliu pomidory padazu ( jogurtiné 50/60 13.85 9.99 13.63 196.27
v o A ANNMST
grietiné 15%) (tausojantis)
. ‘s . . 3-GAR
Bulviy ko$é su pienu (2,5%) ( tausojantis) Al2 100.00 2.31 0.41 17.80 83.68
Saliery. pekininiy kopisty. morky.
agurky.obuoliy. pory salotos su alyvuogiy 3- SALSA 100.00 0.98 5.23 6.13 68.34
aliejumi (augalinis)
Pienas 2.5% 3-PIEI 150.00 5.10 3.75 7.35 84.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIl 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 25.98 23.34 79.90 611.23
2 variantas Pietas 11:30- 12:00 val. '
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekal ini . Nr. i i
atiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymai. g| riebalai. g anglgayand verts, keal
eniai. g
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis sriuba | 5 gpe. 1 |50 09 1.86 3.34 13.06 83.90
(augalinis, tausojantis)
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUMI 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Pupeliy - darZoviy troSkinys(augalinis, |3 1 o3l 170,00 1127 8.10 40.65 271.55
tausojantis)
Saliery. pekininiy kopiisty. morky.
agurky.obuoliy. pory salotos su alyvuogiy 3-SAL8SA | 100.00 0.98 5.23 6.13 68.34
aliejumi (augalinis)
Pienas 2.5% 3-PIEI 200.00 6.80 5.00 9.80 112.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAII 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 22.79 22.29 91.57 630.83

< A R

) ESp
Sl

N \

Wl
l

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medZiagos arba produktai yra pary$kinti tamsesniu pasvirusiu $riftu.

*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniskumg.
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2 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. Sei i
atiekalo pavadinimas p. Nr ISeiga baltyiiai, ]| FMebals, & angl?a'vand verté, kial
eniai, g
Kepti varskéciai praturtinti aviZy sélenélémis , 4-
aguonomis(varské 9% , many kruopos,viso VAKNMI3 130 22.71 18.34 32.25 376.2
grido miltai, kiauSiniai) (keptas konvekcinéje) T
Jogurtiné grietiné(15%) su trintomis uoguomis PADI 30/20 0.36 1.68 10.86 58.37
Nesaldinta arbata 3-GER1 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIS1 100,00 0,40 0,10 9,80 45,00
IS viso: 23.47 20.12 52.91 479.57
1 variantas Pietas 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baliymai. g| viebalss, o angl?a.vand verte. keal
eniai. g
S5, apE SHEDR S OGS lruapants. | o gpr | g 5.09 3.01 19.77 112.49
(augalinis. tausojantis)
Viso grido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUMI 30.00 2.22 0.48 ' 12.80 64.54
Troskinti zuvies file kepsneliai stirio padaze
(kiau$iniai. many kr.. lydytas stris (50 3- AN9T 85\10 16.20 8.80 8.73 180.46
%))(tausojantis)
Biri plilcay 1Ay kopulatsneiberfale |y oxparal 10000 2,61 2.69 28.18 141.33
(augalinis. tausojantis)
Morky salotos su zahal.srfns zirneliais. porais 3-SAL9A | 100.00 174 718 559 8572
(augalinis)
Vanduo stalo 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISI 100.00 0.80 0.20 11.00 43.00
IS viso: 28.66 22.36 86.07 627.54
2 variantas Pietas 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Balrsansi, @) Fichalai. g angl¥a.vand veité. kial
eniai. g
Tirsta pupeliy sriuba su perlinémis kruopomis | 3 cpoat [ 150,00 5.09 3.01 19.77 112.49
(augalinis. tausojantis)
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUMI 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
DarZzoviy troSkinys su grikiais ( Ziediniai 4- PD/KR
kopastai, molifigai, paprika, morkos, svogiinai) JAT 200.00 9.26 13.98 | 51.84 357.56
(augalinis)
Morky salotos su zahal'sgus Zirneliais. porais 3- SALOA 100.00 174 718 550 85.72
(augalinis)
Vanduo stalo 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIS1 100.00 0.80 0.20 11.00 43.00
IS viso: 18.37 24.69 96.73 641.81

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medziagos arba produktai yra pary$kinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniskumag.
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2 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa?/and verts, keal
eniai, g
3-
e s e <1 00
V.lrtlv\.fafslfes bulv.mla} kukulai¢iai (varske 9%, VAK/PAD | 200,00 10.07 44 68.73 342 95
kiausiniai ) (tausojantis) 14T
1 i s PYTI, P
Joguftmes grietinés (15%)-sviesto 82% PAD? 30 0.62 323 06 33.99
padaZas
Nesaldinta kmyny arbata 3-GER2 200,00 0,25 0,18 0,62 4,16
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIS1 100,00 1,20 0,30 23,10 97,00
IS viso: 12.14 8.11 93.05 478.1
1 variantas Pietds 11:30- 12:00 val. '
Patiekalo maistiné verté. g Energine
Pati . Nr. i~ -
atiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Baltymai, | rigbalst, g anglfayand verté. keal
eniai. g
Pupeliy. darzoviy ir mal'<ar0_nq sriuba (augalinis. 4-SR16AT!  150.00 470 235 16.78 107.05
tausojantis)
Viso grido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Garuose virti vistienos kukuliai 4
. we s e i 0 . 0 = ~
(kiau$iniai.varské ?Aa.Plenas 2.5%) ( ANNMI0T 75.00 14.52 5.96 5.93 136.67
tausojantis)
BeSamelio padazas (tausojantis) 4- PAD3T 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
Bulviy ko$é su pienu (2,5%) ( tausojantis) 3ng 100.00 231 041 17.80 83.68
Burokeliy salotos su marinuotais agurkais i | 3 gxy 55 | 190,00 2.81 8.20 11.35 129.05
pupelémis (augalinis)
Vanduo stalo 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISI 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
I§ viso: 27.59 22.27 78.85 618.28
2 variantas Pietais 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistin® verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga beltymad. gf vichalai, g angl}a}/and verte. keal
eniai. g
Pupeliy. darzoviy ir mal.<aro‘nq sriuba (augalinis. 4- SRI16AT|  150.00 470 235 16.78 107.05
tausojantis)
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUMI 30.00 222 0.48 12.80 64.54
Bulviy, morky, 2 zireliy, avinZimiy troskinys | ;551 | 200,00 8.51 7.90 51.14 | 335.60
(augalinis. tausojantis)
Burokéliy salotos su. marmu?ta-us agurkais ir 3- SALSA 80.00 295 6.56 9.08 103.24
pupelémis (augalinis)
Vanduo stalo 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIS1 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 18.08 17.59 103.20 662.43

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniskumg.
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3 savaité

Pirmadienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Enerstid
iekal ini . Nr. ISei i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Seiga baltymai, g| ricbalai, g anglfayand verté, keal
eniai, g
. . , .o 5 3-
Virti makaronat su darZoviy ir deSreliy padazu |\ oAy | 140/80 11.57 18.95 43.48 386.31
(tausojantis)
15T
Agurkai $viezis. pjaustyti 3- SA16A 40 0.32 0.08 0.92 4.4
Nesaldinta arbata 3-GERI1 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIS1 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
IS viso: 12.29 19.33 57.8 442.71
1 variantas Pietis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistin¢ verté. g Bnergiog
ickal - NI Kei >
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Seiga baltymai. g| riebalai. g anegr:;:;/agnd verté. keal
Tirsta leSiy sriuba (augalinis. tausojantis) 3-SR1IAT| 150.00 8.96 2.44 24.74 146.37
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Kiaulienos troskinys su §paraginémis pupelémis.
BIESOmE. Egiods melinlinpomidon- o euver | g 17.23 12.96 9.87 218.74
grietinés padazu (grietiné 15%. kvietiniai miltai)
(tausojantis)
Virtos birios grikiy kruopos(augalinis. 3-GARATI|  70.00 3.54 237 19.45 112.13
tausojantis)
vy keplisty -mearky salafos sy 3-SAI4A | 100.00 2.56 7.48 8.92 100.27
kons.kukuriizais (augalinis)
Vanduo stalo 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISI 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
1§ viso: 34.17 25.87 84.91 672.55
2 variantas Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté. g Engrpind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga bltgmud, ] viehalsi, g anegr:;:ivagnd verté. keal
TirSta leSiy sriuba (augalinis. tausojantis) 3-SR11AT| 150.00 8.96 244 ' 24.74 146.37
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.80 64.54
Pilno grido makaronai su darZovémis (augalinis)| Nr.12AT 200.00 931 11.63 34 81 271.92
Svieliy koplsty —mnkysaldtos s 3-SAI4A | 100.00 2.56 7.48 8.92 100.27
kons.kukuriizais (augalinis)
Vanduo stalo 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISI 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 23.45 22.33 94.67 635.10

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medZiagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniskumg.
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3 savaité
Antradienis

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g -
. - - : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . . . , |angliavand .
baltymai, g| riebalai, & . . verté, keal
eniai, g
Pieniska perliniy kruopy kosé (pienas
2,5%,perlinés kr.,sviestas 82%, kvieciy sélenos) | 3-PUSR12 | 200,00 9,34 7,40 45,28 252,27
(tausojantis)
3
, _ . , o) :
Viso grado rugine duona su sviestu(82%) ir | pi;spsum| 30u20 | 10,54 10,18 12,85 185,11
fermentiniu siriu 40% 10
Nesaldinta arbata 3-GER1 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISI 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
IS viso: 20,28 17,88 71,52 489,38
1 variantas Pietdis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistin¢ verté. g Energiné
Pati s NI 2 -
atiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymsi, g Hiebalai, g anglfa.vand ek Byl
eniai. g
Fupeliy, tyzu it datzoviy stibadaugalinis. |, op1o0r| 15000 4.52 2.33 17.15 96.03
tausojantis)
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Kepta riebios Zuvies file su darzovémis ( lasisa) 3. ANID2
(majonezas. viso griido kvietiniai miltai) T 75(50/25) 12.43 13.44 7.73 196.89
(tausojantis) !
i , . .o 3-
Virti makaronai (augalinis. tausojantis) GARATS 100.00 6.75 3.44 26.10 170.23
Lapinés salotos su rldlkell.al.s ir $vieziais.agurkais 3. SAISA 100.00 107 6.72 396 78.00
(augalinis)
Vanduo stalo 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISI 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 26.65 26.55 76.17 636.19
2 variantas Pietas 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga haltymal. g viehald, g anglfa.vand verte. kol
eniai. g
Pupeliy, syaly ir darkouty, stiuba (augplins. | o oo r|  3s00 4.52 233 17.15 96.03
tausojantis)
Viso grido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUMI 30.00 2.22 0.48 12.80 64.54
Lesiy troskinys su darZzovémis 4K§,/F??R/ 170.00 15.31 15.80 36.45 328.40
Lapinés salotos su rldlkel{al.s ir §vieziais.agurkais 3-SAISA 100.00 107 6.72 396 7800
(augalinis)
Vanduo stalo 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISI 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 23.52 25.63 83.06 618.97
* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu $rifiu.
*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniskumg




3 savaité

Treciadienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enerping
i dini Rp. Nr. Sei i
Patiekalo pavadinimas p. Nr ISeiga Baltymai, &) tiehelai, g angl}a.vand verté, keal
eniai, g
Omietas su brokoliais, suriu ir Spinatais, keptas |\ py;ep 0| 19 15.77 17.81 327 247.69
konvekcinéje krosnyje (fausojantis)
3-
; . y ; 5
Viso grido ruginé duona su sviestu 82% ir |pgpum| 300 | 10,54 10,18 12,85 185,11
fermentiniu siriu 40% 10
Nesaldinta arbata 3-GERI1 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIS1 100,00 0,70 0,20 14,60 57,00
I§ viso: 27.01 28.19 30.72 489.8
1 variantas Pietis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energing
Pati - Ro. Nr. - -
atiekalo pavadinimas p. Nr ISeiga Baltymai. g vichala. g angl?a?/and vorts. kel
eniai. g
Pomidoring sriuba (augalinis. tausojantis) 3- SR13AT| 150.00 2.11 345 19.70 111.62
Viso grudo ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Tradkios viStienos blauzdelés (tausojantis) 3- AN13T 95.00 21.46 8.40 13.37 215.72
Biri plikyty ryZiy kruopy koseé su ciberzole 14 5 g a71 100,00 261 2.69 28.18 141.33
(augalinis. tausojantis)
Virty burokéliy salotos su Zaliais Zimeliais. | 5 154 | 100,00 2.13 7.64 9.35 114.40
agurkais (augalinis)
Vanduo stalo 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISI 100.00 0.40 0.40 13.00 53.00
IS viso: 30.19 22.90 92.13 679.11
2 variantas Pietas 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr. Seiga heliymai. g vicbalal.g angl?a?/and verte. keal
eniai. g
Pomidoriné sriuba (augalinis. tausojantis) 3-SRI3AT| 150.00 2.11 3.45 19.70 111.62
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.80 64.56
Pupeliy ir darzoviy troskl.nys su perlinémis  [4-DARKR- 200.00 12.33 256 46.94 308.47
kruopomis 21AT
Virty burokéliy sallotos su z.alllals Zirneliais. 3-SATIA 100.00 213 764 9.35 114.40
agurkais (augalinis)
Vanduo stalo 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISI 100.00 0.40 0.40 13.00 53.00
IS viso: 19.19 20.53 101.79 652.05

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parys§kinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniskumq
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté g

. - . . . Energineé
1 . Nr. I
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g angl}a.vand verté, keal
eniai, g
Pieniska ryziy kruopy kosé su vaisiais ir s
JERIRG Ty=Iy Kiuopy K0Se S Vais PUSR/KOS| 200,00 531 6,63 45,65 254,10
cinamonu , sviestas 82% (tausojantis) i
Vi ad ustinis su kiausiniais (ruginiai >
150 BIUCO SUMUSLINIS SU KIGUSHIALS (TUgHIal | piyspsuM| 2513120 4,09 4,98 10,81 104,38
miltai, sviestas (82%)) 14
Nesaldinta arbata 3-GERI 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) VAII 100,00 0,40 0,10 9,80 45,00
IS viso: 9,79 11,72 66,27 403,48
1 variantas Pietais 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energing
Pati - Nr. - :
atiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymai. g| riebalai. g anglga.vand verté. keal
eniai. g
TirSta barStuky sriuba su pupelémis. svogtinais. | 5 qp14at | 150,00 329 426 12.97 92.09
Morkomis (augalinis. tausojantis)
Viso grido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUMI 30.00 2.22 0.48 12.80 64.56
Virti var§kéciai praturtinti avizy sélenomis su
grietinés ir sviesto padazu (varské 9%. viso 3.
grido kvietiniai miltai. kiausiniai. avify 150/30 20.63 18.34 39.77 401.01
5 ; : £ o Goa VAKIPIET
sélenos . sviestas 82% . jogurtiné grietiné
(15%) ) ( tausojantis)
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) 4- SA22A 30\30 0.54 1.61 3.30 25.85
Svieziis pomidorai. pjaustyti 3- SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
Vanduo stalo 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIS1 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 27.58 25.09 84.29 644.01
2 variantas Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltpma, @) riebalai. g angl?a.vand verte. keal
eniai. g
Tirsta barstuloy sriuba i pupeléntis svoginals |, cpar| 150,00 329 426 | 1297 92.09
morkomis (augalinis tausojantis)
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUMI 30.00 2.22 0.48 12.80 64.56
Nr.5-
Sveikatai palankus troskinys (augalinis, 5/AATGPV| 300.00 11.64 6.27 40.35 264.12
tausojantis) Vg 10N
Sopus]-pamidon. pany: kilurlay salotos | gyon [ g50,00 3.78 11.19 11.52 143.97
(augalinis)
Vanduo stalo 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISI 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 21.33 22.50 91.04 616.74
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. vaisiai gali keistis pagal sezoniskumag.
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* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medZziagos arba produktai yra pary$kinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
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3 savaité

Penktadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enexpint
tiekal dini Rp. Nr. Sei i
Patiekalo pavadinimas p- Nr ISeiga babtymsi, ¢| richala, & angl}ayand vierte, keal
eniai, g
Virti  varSkéciai praturtinti avizy sélenomis su '
¢ i g y Y15 00/ o
grietinés ir sviesto padazu (var$ké 9%, viso 3-VAKIT | 140/30 | 20.63 18.34 3977 | 401.01
griido kvietiniai miltai,kiauSiniai, aviZy sélenos
, sviestas 82% , jogurtiné grietiné (15%) )
Nesaldinta arbata 3-GER1 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISI1 100,00 0,70 0,20 14,60 57,00
IS viso: 14,15 10,77 76,91 447,70
1 variantas Pietus 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energing
Pati - Nr. - -
atiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baliymsi. g| richala. g angl}ayand verté. keal
eniai. g
AvinZimiy ir mieZiniy kruopy sriuba (augalinis. | 3 ¢p 152 | 150,00 3.55 3.69 14.73 105.50
tausojantis)
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUMI 30.00 2.22 0.48 12.80 64.56
Konvekcingje krosnyje keptas kiaulienos mésos - 3-
. .. .. ; : ] 6.90 164.
darZoviy (koptisty) maltinis (tausojantis) ANNM7T 1h9:00 1891 8.06 ? 64.38
: .. . . 3-GAR
Bulviy ko$é su pienu (2,5%) ( tausojantis) AlL2 100.00 2.31 0.41 17.80 83.68
Svieziy agurky ir morky lazdelés su &esnakais '
apSlakstytos alyvuogiy aliejaus uzpilu 3- SAL6A 100.00 0.92 6.20 5.04 74.83
(augalinis. tausojantis)
Pienas 2.5% 3-PIE1 200.00 6.80 5.00 9.80 112.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIS1 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 32.11 24.14 80.47 656.95
2 variantas Pietas 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Pati .. NI i -
atiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymai. g| viebalsi. g anglgayand verté. keal
eniai. g
Avinzirniy ir mieZiniy ]fruo.pq sriuba (augalinis. 3.SRISAT | 150.00 355 360 14.73 105.50
tausojantis)
Viso grido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.80 64.56
4-
Brinkinti grikiai su morkomis ir cukinija (A..T.) [KR/DAR/V| 200.00 4.43 11.52 23.05 201.92
g/12-1AT
Svieziy agurky ir morky lazdelés su Sesnakais
apSlakstytos alyvuogiy aliejaus uzpilu 3- SAL6A 100.00 0.92 6.20 5.04 74.83
(augalinis. tausojantis)
Pienas 2.5% 3-PIE1 200.00 6.80 5.00 ° 9.80 112.00
Vanduo stalo 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIS1 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 18.32 27.19 78.82 610.81

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios medZiagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu $riftu.

*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniskumg.




